
Консул ьтация для родителей

кПравиJIа Sез*паснOсти при катании на
леýfi н ках,са н ках,снего катах,тюýи н гахl>
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Сегоднff огрfiмньlй вьlбор {редств для катания с горок. ýелая
выбор одного из них, оfiратите внимание на ег0 безопаснФ{ть дгIя
ребенка на сfiучай непред8ид*нног* падения/столкноsения с
крупным объектýм и т-д

Рассмотрим о{нOýные гlриспосоSflения для катания на гýрках:
',.,'i,ll-:,*,:.лi :1,,i1l,, :l:,ii.,-:i-'.i...,:i1;1.;;^, РаССЧИТаНа на детеЙ от З-х

лет, малlьlшём млёдшег0 вO3раста труднс ими
управлять.Самое простсе и дешеýсlе гlриспссобле
ние для катаниfi { гOрок зимой.Предназначень|
для оýиночн*г0 катаниfi по ледяньlм и HaKaTaHHb,lM

{нежньlм склонам.
В*змсжная опасность:
- ледянка в форме тарелки стансвит{fi неуправлfiёмсЙ,*сли {есть
на нее с ногами;

* лlедянки не расчита,-lьl на трамплиньl ипи любые другие препятст
виfr, т,к,любоЙ резкиЙ подскок на гсрке может повредить кOгlчик

и пOзвонФчник ребенка;
- л*дянки в виде тарелки ипи кФрьlта развивают очень большую
скýрOсть даже на рыхлоý4 снеги поэтФму
для маленьких и пугливь|х детей они н*
подходят;

- могут {тать неуправляемьlми наSольш*й
гФрке;
- мOгут заваливатьсff на бок и закручиваться,

Среди пластикýвьlх ледянок наиб*л*е безопасный вариант
ледянка в форме груши { длинной ручкой на кOнце,на ней мсжно
бbtcTpo {катиться п0 накатанно й чrпш fiедflнOй rсэрк*,при }том
удобно рулить и тормсзить.



,_-n,:t,-iltl,,: ,- раСЧИТаНЬ,l На оДнOГс-Двух мальlшеЙ во3растом от 4

до ] 0 лет" Обьlчньlе санки подходят длfi снежньlх скfiснов" Можно
рулить, и тормозить нOгами.Чтобы избежать Фпасног* стsлкнсвения
лучше вс*гс заýалить{fi }"*а Sок.ýлfi катаниfi { гOрOк предпФчтительн*е
санки.Несмотря на Ёсю их жесткOсть,е{ть вOзможнOсть кснтрOли

рýвать нагlраsлени* движения.

ПозволяtФт принflть анатомически павиль
ную позу,по сравнению с другими
средствами для катан иfi ,чтý снижает
вероятность травм.

возivl*жнаfi опасность;
- {леýить за тем,чтобы ребенOк не запутался ногой 8 пФлýзьях
во 8ремfr движениfr ипи слезая с санок.

д0 10 лет,
возможная опасность:

- снегOкатьl могут цепляться передним
пол*зом за препятствия(корень дерева,
бугорок {нега) и переворачи ваться;
* со снегоката трудно слезть на большой
СК(}РОСТИ,а CKOPOCTL] ýН Ра3ВИВаеТ НеМаЛУЮ
на любс,и склФне и бьlстр0 разгоняется;
- тормоза располо}кеньl {переди,что .ffi *W1
превьlшает риск переýернуться через гФлс8упри попьlтке тормозить;
- е{ли взрослый едет { 8ьl(окой г*ры вместе с ребенкOýd,посадив
малыша спереди,рулить,торп4Фзить и эвакуироýатьсЁ,в случае
fiгlаснс(ти,им будет оч*нь труднý-
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ii,,-:'j-t,;,,,,iii},li,,i i г;",;i,;,,,ji":г1, -р3{СЧИТаНЬl На ВO3раС'Т,КOГДа РеýеНОК
дOтЁlгиýаетсff до ручек и крепкс за них держится"ватрушка легкаff
и отличн0 едет даже пФ ненакатанн*и
горке.лучше всего кfrтатьсfi на вsтруш
ках с п{}л*гиЙ снежньlх склýн*в,где
нет препят{тýий.

Всэзможнёя *п*сность;
* как толькФ скOрость движения
ý*зраст*ет,8атруш ка ста нФЕ ит{ я

дсв*;lьн 0 0пастн ой ;ра згоня ются Ыч-

ватрушки мФлниеносно,и скорýсть развиЁают вьtш*,чем
сн*гOкат на аналогичнýм cкJloНe,a сгlрьlгнуть { ватрушки

санки или
на {корФсти

невOзмýжно;
* на *ётружках н*льзя кататьifi с гýр*к с трамfiлинами, гlри приземл*
иии ватрушка сильно пружинит,мýжнs поfiучить (ильньlе TpaýMbl
{пиньl и шеЙного 0тдела п*звsнOчника;
- мOгут закручиваться вокруг своеЙ сси 80 время {пуска;
- неуправлfiемьl и не оборуд*ваньl тормсзньlм устрой*твам;

Хороший вариант ватрушки маленькая надуýная fiедянка{flри
гi4ернФ 5ý см в гIФперечнике} за*frrlить{fi на 6*к tсл*зть} легко.

Гii.:.':i;;i,]jii:: i:;,;,::;::i"t;:{:}-ii,]i:l"ill j, ii}ill }гii,j'i-a:li-iilit.,i Н,.,. :':ii-r..1.-:i :...

Катание на тюбинге эт* сдин из с*мь|х травм*ýгlё{ньlх вндsв
стýьlха.Поэтому правила без*пасности при катании на тюбинге
стсит вьlдеflить стдельно.кататьсfi неýýхýдимо толькd) на специально
подготсýленньlх тра{сах сс сн*}кноЙ п*верхнýстью"

Склон длfi катаниff д*лжен Sыть с уклонýм не больше 20 rраду{с8-
ýнизу склона дOлжн0 быть дOстатФчн0 места для тФрможения.Не
сrlеду8т кататьсff на тюбингах пФ скJIt>нам,пOрOсшими дер*gьflми.

Нельзя кататься с гор*к с трамплинами при приземлении сна
{ильнс пру}кинит,

Прежде чем начать спуск по негlсдготовленнФй трассе,ссмотрите,



нет ли там ям, бугров, тсрчащих кустsв, камн*й, сграждени й, и ýсего
тOгO,что может предсте8лять опаснOсть длff жизни и здоровьfi.

Са нки-ватрушки развивают бсэльшую скOрOсть,п$этому на сжлоне
обращайте внимание на других fiюдей,Перед тем как спуститься,

уSедитесь,что перед 8ами нокого нет,сссбенно детей.Не катайтесь
на тюбинге в {0стоянии fiлкФгФльн*го Фпьянениfr! НикOгда не
привязьlвайте надувные (анки к тран{псртньlм средствам,

Помните с тsм,что р*Sенка мýжет закрутить,и он перестанет
ориентирOваться в пространстве.

i_};'r: , , ";,i,:]:.;,',.:i i.,,'__;.-,j,,,l iji_.,i_ l-i.r; Гil}ii;J,i:; i',j:;i,,ii;li:r { i*i.,;i,.ii,i."

{ малышOм младше З-х лет не стоит идти на ýживленную горку, с
кФторсэй катаются дети {тарше 7-ми леrЕсли горжа ýьlзьlsает у в*с
опасения,сначала прокатитесь ( нее без ребенка испьlтайте спуск,
ýсли реýенок уже катt*т(я на разнOвоэрастн*й *жиýленнн*й гсрк*,
обязательно следите за ним.

Лучш* ýсегO,если ктO-т0 из взросJlьlх следит за {пу{ком сЁерху,а
ктO-тФ снизу помогает детям быстр0 0свобождать путь.Ни в коем
(лучае не используйте в качестýе горок железнодорожньlе на{ьlпи
и горки вблизи прсезжей части дорог.Не оставляйте детей одних,
без при{мотра"

Малышей лучше катать с мfrленьких
пологих сн*жньlх гOрок в

немнOголюдных местах,где нет дереtsьев,
заýор*в и других препятстýий.П*ред
КаТаНИем лу.tше всег0 надеть на ребенка
налокотни ки,наколенни ки и шл*м.

ýудьте 8нималегlьньl и не пр*и*бр*rайт* праýилами
fl*з* пасн*сти !


